AKasha - Seminare

.‘ ' Ayurveda Craniosacral Shiatsu Klangmassage

Klangschalenmassage nach Ayurveda

Die Grundlage der Klangmassage ist das alte Wissen um die Wirkung von Klangen in der altvedischen
Heilkunst.

Nach dstlicher Vorstellung ist Klang bzw. Schwingung eine schdpferische Kraft, aus welcher alles
Existierende entstanden ist. So besteht auch der Mensch in seinem Ursprung aus Klang und
Schwingung.

In einer Klangmassage werden mit Hilfe von Klangschalen und Gongs heilsame, harmonisierende
Klange direkt und indirekt auf den Kérper, das Energiefeld und die Marmas (Vitalpunkte) Ubertragen.
Es entsteht ein Zustand von innerer Ruhe, tiefer Entspannung und Zentrierung.

Blockierte Zellen gehen in Resonanz mit den Klangen und kommen wieder in Schwingung.

Die Lebensenergie wird vermehrt und kommt zum Fliessen. Alte im System eingespeicherte Muster
kénnen positiv verandert werden.

Seminarinhalt

* Erlernen einer Klangmassage mit verschiedenen Klangschalen

» Wirkungsweise und praktische Anwendung

* das feinstoffliche Energiesystem des Menschen nach Ayurveda

» Meditation Nadabrahma, den eigenen Korper in Vibration erfahren
* Visualisierungsreise mit dem grof3en Tam Tam Gong

* Spezielle Fusssohlenmassage mit der Kansubowl und Ghee

Seminardaten
15. - 16. September 2012
jeweils von 09.30 bis 18.00 Uhr, insgesamt 14 Stunden

Seminargebiihren
CHF 380.-

Teilnahmebedingung
Der Kurs ist geeignet fir alle, die sich vom Klang angezogen fuhlen und fur Therapeuten
zur Erganzung der eigenen Behandlungsmethoden

Veranstaltungsort
Praxis Akasha
Berninastrasse 21
8057 Zirich

Kursleitung

Bodhi Mardones, Dozentin

dipl. in Ayurveda Massage und Therapie, Craniosacral Balancing, Klangmassage
eigene Praxis in Zirich

Anmeldung und Info:
Akasha - Seminare
Berninastr. 21

8057 Zirich

Telefon +41 44 311 65 66
info@akasha-seminare.ch
www.akasha-seminare.ch
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