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Akasha - Seminare
Ayurveda    Craniosacral    Shiatsu    Klangmassage

Kopfschmerz-Migräne-Therapie
Diese manuelle Therapie beruht auf den Grundlagen von der Lymphdrainage und der Akupunkt-
Massage an Kopf und Nacken.
Die Lymphdrainage sowie die manuellen Lockerungstechniken bietet vielseitige Möglichkeiten zur 
Stoffwechselverbesserung des Gewebes und zur Behandlung von Kopfschmerz - und 
Migränepatienten. 
Diese Therapie ist eine wertvolle Ergänzung in der Massagepraxis und kann in diversen 
Massagearten integriert werden.

Seminarinhalt
•  Ursache von Kopfschmerzen und Migräne
•  Behandlungstechniken zur Lockerung der betroffenen Strukturen
•  Theorie und Praxis der Lymphdrainage
•  Entspannungstechniken im Kopf-, Nacken und Brustbereich
•  Indikation und Kontraindikation
 
Seminardaten
21. - 22. April 2012 
jeweils von 09.30 bis 18.00 Uhr, insgesamt 14 Stunden

Seminargebühren
CHF 380.- 

Teilnahmebedingung
der Kurs ist für interessierte Laien, wie für Therapeuten gleichermassen geeignet

Veranstaltungsort
Praxis Akasha				  
Berninastrasse 21			 
CH-8057 Zürich

Kursleitung
Daniela Huber, dipl. Physiotherapeutin

Anmeldung und Info
Akasha - Seminare 
Berninastrasse 21
CH-8057 Zürich
Telefon  +41 44 311 65 66 
info@akasha-seminare.ch
www.akasha-seminare.ch
           


